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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 
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دقائق

5 
دقائق

5 
دقائق

15 
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

20 
دقيقة

15 
دقيقة

30 
دقيقة
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

أهميتها بيانات نوعية/ 
كمّية نوع البيانات

مهمة لأنها تُســـتخدم لإرشـــاد 
عمليات صنع القرار بشـــأن توزيع 
الخدمـــات. علـــى ســـبيل المثال، 
ينتقل الهيكل العمري للســـكان 
فـــي غانـــا مـــن هيـــكل يهيمن 
عليـــه الأطفـــال )0-14 عامًـــا( إلى 
الشـــباب  هيـــكل يهيمـــن عليه 

. )35-15عاما²ً(

بيانات 
 كمّية

عمر الشخص 
- التعداد 
الوطني

ما  لعرض  مجموعة  كل  من  متطوعًا  اختر   )3

ناقشوه. اتفقوا بشكل جماعي على خمس نقاط 
مشتركة على الأقل حول سبب أهمية البيانات.

15 
دقيقة

5 
دقائق

عن  لمحة  المستدامة:  التنمية  أهداف  بشأن  المُحرَز  )التقدم   2022 للمرأة،  المتحدة  الأمم  هيئة   ،2022 عام  في  الاجتماعي  النوع  أوضاع  عن  لمحة  المستدامة:  التنمية  أهداف  بشأن  المُحرَز  التقدم   ¹
الرئيسي( المقر   - للمرأة  المتحدة  الأمم  هيئة   | منشورات   |  2022 عام  في  الاجتماعي  النوع  أوضاع 

)s t a t s g h a n a . g o v . g h نا ) ت في غا ا ء حصـــا لإ ئرة ا ا د  -  2 0 2 1 م  لعا كن  لمســـا ا ن و لســـكا ا د  ا 2  تعـــد

يمكنهم  أنه  المشاركين  أخبِر  ر:  المُيسِّ دليل 
الاطلاع على مقطع فيديو مفيد يحتوي على مزيد 
من المعلومات بشأن البيانات النوعية والكمّية في 
قائمة القراءة الإضافية المقدمة  )البيانات الكمّية 

مقابل البيانات النوعية(

تتعلق  أخرى  أساسية  مصطلحات 

بالبيانات

بيانات النوع الاجتماعي 
بيانـــات  أي  الاجتماعـــي  النـــوع  بيانـــات  تتضمـــن 
موثوقـــة وذات صلـــة بشـــأن القضايـــا التـــي تهـــم 
والنســـاء  والفتيـــان  الفتيـــات  مـــن  كلٍّ  صحـــة 
ــات  ــون بيانـ ــا تكـ ــا مـ ــع. غالبًـ ــي المجتمـ ــال فـ والرجـ
النـــوع الاجتماعـــي "مُفصّلـــة" - أي تُفصّـــل مقاييـــس 
ــة.  ــي المختلفـ ــوع الاجتماعـ ــات النـ ــى فئـ ــة إلـ معينـ
علـــى ســـبيل المثـــال، مـــن إجمالـــي 45 شـــخصاً )كان 

ــان(. ــن الفتيـ ــات و 20 مـ ــن الفتيـ ــاك 25 مـ هنـ

ـــد  ـــة المزي ـــم معرف ـــم يمكنه ـــاركين أنه ـــر المش أخبِ
إلـــى  بالرجـــوع  الاجتماعـــي  النـــوع  بيانـــات  عـــن 

المتوفـــرة.   الإضافيـــة  المـــوارد 

تفصيل البيانات
البيانـــات والإحصـــاءات المفصّلـــة هـــي البيانـــات 
التـــي تُجمـــع وتُقـــدّم بشـــكل منفصـــل لمجموعـــات 
محـــددة، مثـــل الرجـــال والنســـاء، أو الأشـــخاص 

مـــن مختلـــف الفئـــات العمريـــة. 

يُمكّننـــا تحليـــل البيانـــات المفصّلـــة مـــن ملاحظـــة 
ـــبيل  ـــى س ـــات. عل ـــذه المجموع ـــن ه ـــات بي الاختلاف
المثـــال، تُمكّننـــا البيانـــات المفصّلـــة حســـب العمـــر 
عـــن البطالـــة مـــن فهـــم ومعالجـــة مســـألة عمالـــة 
الشـــباب. وعندمـــا نحلـــل البيانـــات المفصّلـــة حســـب 

ــات  ــا ملاحظـــة الاختلافـ النـــوع الاجتماعـــي، يمكننـ
بيـــن فئـــات النـــوع الاجتماعـــي المختلفـــة. علـــى 
ســـبيل المثـــال؛ يوضـــح الرســـم البيانـــي الخطـــي 
فـــي المثـــال 1.4 أنـــه فـــي عـــام 2020، كان معـــدل 
التعليـــم الابتدائـــي فـــي إفريقيـــا جنـــوب  إتمـــام 
الصحـــراء الكبـــرى أعلـــى للبنيـــن )71.9%( منـــه للبنـــات 

 .1)%68.8(

بالإضافـــة إلـــى تفصيـــل البيانـــات حســـب النـــوع 
الاجتماعـــي والعمـــر، لضمـــان اســـتيعاب التجـــارب 
ـــكل  ـــباب بش ـــال والش ـــاء والأطف ـــية للنس المعيش
ــز  ــي تركـ ــات التـ ــم البيانـ ــم تقديـ ــن المهـ ــل، مـ كامـ
بالفتيـــات  صلـــة  ذات  محـــددة  قضايـــا  علـــى 
تمكيـــن  النهـــج  هـــذا  ســـيضمن  والشـــابات. 
صنّـــاع القـــرار مـــن فهـــم ومعالجـــة القضايـــا التـــي 

يتناولونهـــا بشـــكل كامـــل.

 1.2 نشاط 

:)PPT 19 ر: )راجع الشريحة دليل المُيسِّ
بعـــد  الســـؤال  بعرض/طباعـــة  قـــم 
للبيانـــات  المختلفـــة  الأنـــواع  مناقشـــة 
كمّيـــة،  أو  نوعيـــة  كونهـــا  حيـــث  مـــن 
مجموعـــات  إلـــى  المشـــاركين  قسّـــم   )1
5 أشـــخاص، واطلـــب منهـــم  تضـــم كلٌ منهـــا 
تحديـــد ثلاثـــة أمثلـــة علـــى الأقـــل مـــن البيانـــات 
ــي(  ــوع الاجتماعـ ــة بالنـ ــات المتعلقـ ــل البيانـ )يُفضّـ
وكميـــة.  نوعيـــة  إلـــى  البيانـــات  وتفصيـــل 

هـــذا  مُســـتخدماً  للمشـــاركين  ـــح  وضِّ  )2
الصيغـــة. بنفـــس  للإجابـــة  ههـــم  ووجِّ المثـــال 

عمل تنشيطي
لقيادة  يتطوع  الشباب  من  مناصراً  دع 
عمل تنشيطي أو اختر عملًا من مجموعة 

الأنشطة المُدرَجة في الملاحق.

- 2
19 18

https://www.youtube.com/watch?v=pavIT6b3oVs
https://www.youtube.com/watch?v=pavIT6b3oVs


لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

20 
دقيقة

20 
دقيقة
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

5 
دقائق

25 
دقيقة
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

15 
دقيقة

5 
دقائق

25 24



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

27 26



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

10
دقائق

5
دقائق

5
دقائق
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

20 
دقيقة

لماذا يُعدّ مصدراً مهماً أمثلة مصدر البيانات

لهذه المصادر القدرة على إنتاج 
بيانات موثوقة لاستخدامها، 

لأن المراكز الإحصائية الوطنية 
والوكالات والمكاتب والإدارات 
الحكومية تتوفر لديها السلطة 

القانونية والمسؤولية لجمع 
البيانات وتبويبها ونشرها.

 ومع ذلك، من المهم أن نتذكر 
الطبيعة السياسية للبيانات وأن 

المصادر الحكومية أيضًا يمكن 
أن تكون غير موثوقة.

التعدادات الوطنية للسكان والإسكان، 
والمسوحات الوطنية للأسر المعيشية، وإحصاءات 

العمالة والعمل الوطنية، ومسوحات القطاع 
المصرفي، وإحصاءات التجارة الدولية، والمسوحات 

الاجتماعية والاقتصادية، وسجلات التعليم والصحة 
من الوزارات والإدارات الحكومية ذات الصلة، 

والإحصاءات والسياسات والقوانين الوطنية.   

الوثائق الحكومية/ الإحصاءات الرسمية

غالبًا ما تهتم هذه الهيئات 
الدولية بالبيانات والموارد 

والقدرة على جمع البيانات 
وتبويبها وإنتاجها وتوزيعها. في 

كثير من الحالات، غالبًا ما تُجمع 
البيانات من هذه المنظمات 
من قِبَل الوكالات الإحصائية 
الرسمية. تُعدّ مصادر البيانات 

هذه مفيدة لاستكمال البيانات 
الوطنية المتاحة أو عندما لا 
تكون البيانات متاحة محليًا. 

تشمل جميع مصادر البيانات من خارج البلد أو 
الإقليم. وتتضمن الأمثلة: المنظمات الدولية 

متعددة الأطراف )البنك الدولي، وكالات الأمم 
المتحدة )هيئة الأمم المتحدة للمرأة، صندوق 

الأمم المتحدة للسكان(، المنظمات الثنائية )الوكالة 
الأمريكية للتنمية الدولية، وزارة التنمية الدولية 
البريطانية للتنمية الدولية(،  البريطانية، الوكالة 

الهيئات والمنظمات الإقليمية ودون الإقليمية 
)اللجان الاقتصادية، بنوك التنمية(، المنظمات 

الدولية غير الحكومية وغير الهادفة للربح )بلان 
إنترناشيونال، إنقاذ الطفولة( وحتى القطاع الخاص 

)فيسبوك، وتويتر، بي بي سيBBC ، سي أن أن
.) CNN

مصادر دولية 

بشكلٍ عام، تتضمّن الدوريات 
العلمية تقارير عن أبحاث أصلية 

قام بها خبراء في مجالات 
محددة. 

الدوريات الأكاديمية والدوريات التي تغطي 
مواضيع محددة، والمقالات، وحتى الأوراق البحثية 

للطلاب وأطروحاتهم. 

المؤسسات الأكاديمية )مثل الجامعات 
البحوث( ومعاهد 

غالبًا ما تكون هذه مصادر 
مهمة للبيانات على المستوى 

المحلي حيث تعمل العديد من 
المنظمات غير الحكومية في 
المجتمعات، وتتفاعل بشكل 

متكرر مع أعضاء المجتمع، 
ويتوفر لديها فهم للواقع على 

هذا المستوى.  

 تقارير بحثية، مسوحات، وموجزات السياسات،
مقالات، ملصقات

المصادر غير الحكومية الوطنية )مثل 
المنظمات غير الحكومية ومنظمات المجتمع 

المدني( 

31 30



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

15 
دقيقة
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

15 
دقيقة

5 
دقائق

40 
دقيقة

35 34



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

5 
دقائق

37 36



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

30 
دقيقة

20 
دقيقة

5 
دقائق
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

41 40



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

15
دقيقة

5
دقائق

5
دقائق

5
دقائق
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

15 
دقائق

20 
دقيقة

5 
دقائق

45 44



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

20 
دقيقة

47 46



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

49 48



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

الرسالة الأساسية  )اسرد العبارة، والهدف، والعمل المطلوب(
)راجع الملحق 6(

لجمهور المُستهدف 
)نُدرج أدناه بعض 

الأمثلة(

ما الذي ينبغي أن 
يتذكروه؟ )ما هي أهم 

نقاط البيانات التي 
استخدامها؟( يمكنك 

هل لديك بيانات تدعم ذلك؟ 
إن كانت الإجابة بنعم، فما 

هي تلك البيانات؟

ما الذي يجب على الجمهور أن 
يفهمه؟ 

الجمهور 
المُستهدف )نُدرج 

أدناه بعض الأمثلة(

البرلمان أعضاء 

الحكومة

منظمات المناخ

الشباب

51 50



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

20 
دقائق

ير ر لتقا البيانية ا الرسوم  لقصص ا

53 52



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

5 
دقائق
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

59 58



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

20 
دقائق

61 60



لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

15 
دقائق

20
دقائق
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 
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هذه؟  العمل  ورشة  في  تكتسبها  أن  تأمل  التي  الجديدة  المهارات  هي  ما 

لديك؟    المناصرة  على  هذه  العمل  ورشة  في  لمشاركتك  يكون  أن  تأمل  الذي  الأثر  ما 
  

العمل؟ ورشة  قبل  رين  للمُيسِّ لديك  التي  الأسئلة  هي  ما 

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4
0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4
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لبيانات ا على  القائمة  لتدريبالمناصرة  ا تيسير  دليل 

لماذا يُعدّ مصدراً مهماً أمثلة مصدر البيانات

لهذه المصادر إمكانية إنتاج بيانات موثوقة 
الإحصائية  المراكز  لأن  استخدامها،  يمكن 
والإدارات  والمكاتب  والوكالات  الوطنية 
القانونية  السلطة  لديها  تتوفر  الحكومية 
وتبويبها  البيانات  لجمع  والمسؤولية 
نتذكر  أن  المهم  من  ذلك،  ومع  ونشرها. 
المصادر  وأن  للبيانات  السياسية  الطبيعة 
غير  تكون  أن  يمكن  أيضًا  الحكومية 

موثوقة.

الحسابات  والإسكان،  للسكان  الوطنية  التعدادات 
القومية: إحصاءات العمل: إحصاءات الأموال والمصارف 
التعليمية  والإحصاءات  السجلات  الدولية:  والتجارة 

والصحية، السياسات والقوانين الوطنية. 

وثائق حكومية/ احصاءات رسمية

غالبًا ما تهتم هذه الهيئات الدولية بالبيانات 
البيانات  جمع  على  والقدرة  والموارد 
وتبويبها وإنتاجها وتوزيعها. في كثير من 
هذه  من  بيانات  تُجمع  ما  غالبًا  الحالات، 
المنظمات أيضاً من قِبَل وكالات الإحصاء 
الرسمية. تُعدّ مصادر البيانات هذه مفيدة 
أو  المتاحة  الوطنية  البيانات  لاستكمال 

عندما لا تكون البيانات متاحة محليًا. 

أو  البلد  خارج  من  البيانات  مصادر  جميع  إلى  هذه  تشير 
الإقليم. تشمل الأمثلة ما يلي: المنظمات الدولية متعددة 
)هيئة  المتحدة  الأمم  وكالات  الدولي،  )البنك  الأطراف 
للسكان(،  المتحدة  الأمم  صندوق  للمرأة،  المتحدة  الأمم 
الدولية،  للتنمية  الأمريكية  )الوكالة  الثنائية  المنظمات 
وزارة التنمية الدولية البريطانية، الوكالة البريطانية للتنمية 
الدولية(، الهيئات والمنظمات الإقليمية ودون الإقليمية 
)اللجان الاقتصادية، بنوك التنمية(، المنظمات الدولية غير 
إنقاذ  إنترناشيونال،  )بلان  للربح  الهادفة  وغير  الحكومية 
الطفولة(، وحتى القطاع الخاص )فيسبوك، تويتر بي بي 

.) CNNسي أن أن ، BBCسي

 مصادر دولية

العلمية بشكل عام على  المجلات  تحتوي 
تقارير عن بحوث أصلية قام بها خبراء في 

مجالات محددة 

الدوريات العلمية، المقالات. المؤسسات الأكاديمية )مثل 
الجامعات ومعاهد البحوث(

 غالبًا ما تكون هذه مصادر مهمة للبيانات
تعمل حيث  المحلي  المستوى   على 
في الحكومية  غير  المنظمات  من   العديد 
مع متكرر  بشكل  وتتفاعل   المجتمعات، 
على للواقع  فهم  ولديها  المجتمع،   أفراد 

  .هذا المستوى

مقالات، سياسات،  موجزات  مسوحات،  بحثية،   تقارير 
.ملصقات

المصادر غير الحكومية الوطنية )مثل 
ومنظمات  الحكومية  غير  المنظمات 

المجتمع المدني( 
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الرسالة الأساسية
  )صف بيانك وهدفك والإجراء الذي ستطالِب به(

ماذا نريد من الجمهور 
أن يفعله؟ 

ما الذي يحتاج الجمهور 
إلى تذكّره؟ )ما هي 

أهم نقاط البيانات التي 
استخدامها؟(  يمكنني 

 هل لديك البيانات التي تدعم
 ذلك؟ إذا كان الأمر كذلك،

فما هي؟

 ما الذي يحتاج الجمهور إلى
 فهمه؟

الجمهور 
المُستهدف )نُدرج 

بعض الأمثلة أدناه(

البرلمان أعضاء 

الحكومة

المناخ منظمات 

الشباب
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